
Cours d’escalade 2024/2025 
 

CHARLES 
EDOUARD 
THOMAS 
LUDOVIC 
ROMAIN 
MONITEUR 

 

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 

 

 

VENDREDI 

 

 

SAMEDI DIMANCHE 

2/3 ans 

 
 

     

10h-11h 
11h-12h 

 
4/5 ans 

 
17h15-18h 
17h15-18h 

 
17h15-18h 

 
15h-15h45 
15h-15h45 

 
 

   
10h-10h45 

10h45-11h30 
 

 
 

 
6/8 ans 

  
17h-18h 
17h-18h 

 
16h30-17h30 

17h-18h 
 

 
17h-18h 
17h-18h 

 

 
17h-18h 
17h-18h 

09h-10h 
09h-10h 
09h-10h 
10h-11h 
12h-13h 

 

 
9/12 ans 

 
18h-19h30 
18h-19h30 

 
18h-19h30 
18h-19h30 

13h30-15h 
13h30-15h 
15h-16h30 
16h30-18h 

17h30-19h PERF 

 
18h-19h30 

 
18h-19h30 

 

 
10h-11h30 
11h-12h30 
11h30-13h 

 

 
Ados 

 
19h30-21h 

 
19h30-21h 

13h30-15h 
13h30-15h 
15h-16h30 
16h-17h30 
18h-19h30 
18h-19h30 

18h-19h30 PERF 

 
18h-19h30 

 
18h-19h30 

19h30-21h PERF 

 
09h-10h30 
10h30-12h 
11h30-13h 

 

 
Adultes 

 
19h30-21h 

 
19h30-21h 

 
19h30-21h 

 
19h30-21h 

 
19h30-21h 

  


